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Årsberetning
2014-2015

For freestyle og IDO-grener

Perioden
2014-2015

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten i seksjonen. Seksjonsstyrets arbeid og eventuelle
undergruppers/fagutvalgs aktivitet. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt
bilde på aktiviteten i seksjonen
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Seksjonsstyrets sammensetning

Leder

Nestleder
Styremedlem
Styremedlem
Ungdomsrepresentant
1 varamedlem
2 varamedlem
3 varamedlem

Gro Arctander
Tom Chr. Axelsen
Espen Kristiansen
Heidi Strømberg Jappee
Nina Birkeland
Espen Klovning
Charlotte Lunde
Bich Kieu Nguyen

Move On DK

Studiol DK

Unique DK
DK 2Dance
DK 2Dance
Enjoy DK

Studio Step Up DK
Røa DK

I mai trakk Gro Arrtander og Tom C Axelsen seg fra sine verv. Nytt styre fra 22. juni 2015:

Leder

Nestleder

Styremedlem

Ungdomsrepresentant
Styremedlem
Varamedlem

Espen Klovning

Heidi Strømberg Jappee
Espen Kristiansen
Nina Birkeland
Charlotte Lunde
Bich Kieu Nguyen

Enjoy DK

DK 2Dance

Unique DK

DK 2Dance
Studio Step Up DK
RØa DK

I tillegg har leder for urbant utvalg: Jørn Inge Hansen deltatt på
styremøtene i perioden.

Valgkomite:
Leder

Medlem

Medlem

1 varamedlem

2 varamedlem

Øystein Luhr-Sæthre
Per Erik Jørgensen
Ann Kristin Helleberg

Jarle Witzlinger
Gry Nelle

DK 2Dance

DK Studio 1

Dansehuset
Lillehammer
Sarpsborg DK
Move On

Oppnevnte representanter som har representert seksjonen:

Nancy Gogstad har representert seksjonen ved IDO AGM.

Styrets arbeid

Styremøter
Det er avholdt 10 styremøter hvor 103 saker er behandlet.

Spesielle oppgaver
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• Oppdatering av konkurransereglementet
• Etablere terminliste for nasjonale konkurranser
• Lage rullerende dommeroversikt til de nasjonale konkurransene
• Reiseopplegg i forbindelse med EM/VM
• Arbeidsdeling mellom seksjonstyret og administrasjonen
• Deltagelse på IDO AGM

Aktivitet

I perioden har seksjonstyret oppnevnt et utvalg for urbane stiler. Leder for utvalget: Jørn IngeHansen deltar på styremøtene i seksjonen.

Seksjonen har bidratt med støtte til ulike breddetiltak rundt omkring i landet.

Seksjonen har ved hjelp av driftige danseklubber arrangert mange nasjonale konkurranser:
• Dance Challenge: 7
• FDJ:8

IDO

EM Disco 2014

Disco Freestyle sr. Menn 1 plass Øyvind Gulli DK Studiol
Disco Freestyle sr. 1. plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1
Disco Freestyle jr 1. plass Selina Jappee DK 2Dance
Disco Freestyle jr 2. Plass Anna L. Amundsen DK 2Dance
Disco Freestyle jr 3. PIass Regine A. Hodt DK 2Dance
Disco solo jr. 2. plass Anna L. Amundsen DK 2Dance
Disco solo sr 2. plass Madeleine E. Hellerød DK Studio 1
Disco solo sr 3. plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1
Disco duo sr 3. plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1 Pernille B. Brovold
Disco solo sr. menn 1. plass Øyvind Gulli DK Studio 1
Disco duo mix 1. plass Øyvind Gulli DK Studio 1 Vibeke Andreassen
Disco small Group sr. 3. plass Move it DK Studio 1

VM Disco 2014

Disco Freestyle jr. 1.plass Selina Jappee DK 2Dance
Disco Freestyle jr. 2.plass Anna L. K. Amundsen DK 2Dance
Disco Freestyle jr. 3.plass Jenny Berg DK 2Dance
Disco Freestyle sr. 1.plass Pernille B. Brovold DK Studio 1
Disco Freestyle sr. 2.plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1
Disco Freestyle sr. menn 1.plass Øyvind Gulli DK Studio 1
Disco Freestyle sr. menn 2.plass Aron E. Bye DK Studio 1
Disco solo jr. 1.plass Anna L. K. Amundsen DK 2Dance
Disco solo sr. 2.plass Madeleine E. Hellerød DK Studio 1
Disco solo sr. 3.plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1
Disco solo sr. menn 1.plass Øyvind Gulli DK Studio 1
Disco duo sr. 2.plass Julie S. Wichmann DK Studio 1 Tiril Warem
Disco duo sr gutt/jente 2.plass Øyvind Gulli DK Studio 1 Vibeke Andreassen



4

Disco small groups jr. 2.plass New Generation DK 2Dance
Disco small groups sr. 2.plass Move it DK Studio 1

EM Performing Arts 2014

Show Dance Solo sr. l.plass Viktoria Larsen DK 2Dance
Show Dance duo sr. l .plass Viktoria Larsen DK 2Dance Kirsten Marie K. Bjerkeli
Show Dance small group l .plass 2Dance Company Senior DK 2Dance
Show Dance solo jr. 2.plass Anna Louise K. Amundsen DK 2Dance
Show Dance duo jr. 3.plass Anna Louise K. Amundsen DK 2Dance Selina Jappee

EM Disco 2015

Disco Freestyle sr. Menn 1 plass Øyvind Gulli DK Studiol
Disco Freestyle sr. Menn 2 plass Aron Bye Victory Dance
Disco Freestyle sr. 1. plass Selina Jappee DK 2Dance
Disco Freestyle sr. 2 plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1
Disco Freestyle jr 1. plass Tuva Karine Åkvåg DK Studiol
Disco Freestyle jr 2. Plass Sofie Bjerknes Larsen DK 2Dance
Disco Freestyle jr 3. Plass Sophia B Akerholt DK 2Dance
Disco solo jr. 1. plass Sofie Bjerknes Larsen DK 2Dance
Disco solo sr 1. plass Stine L Nedgård DK Studio 1
Disco solo sr 2. plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1
Disco solo sr 3. plass Pernille B. Brovold DK Studio 1
Disco solo sr. menn 1. plass Øyvind Gulli DK Studio 1
Disco duo sr 2. plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1 Pernille B. Brovold
Disco duo mix 1. plass Øyvind Gulli DK Studio 1 Vibeke Andreassen
Disco small Group sr. 1. plass Bounce DK Studio 1
Disco small Group sr. 1. plass New Generation DK 2Dance

Freestyle

DKKQ (Disco Kid)

Freestyle Adult
2 plass Marte Johansen Enjoy DK

Freestyle Youth
3 plass Tirill Warem Elite DK
6 plass Mille Klovning Enjoy DK

Slowdance Adult
3 plass Marte Johansen Enjoy DK
6 plass Martine C Brænna DK Studiol

Slowdance Youth
4 plass Tirill Warem Elite DK
5 plass Mille Klovning Enjoy DK

Vurdering av aktivitet i forhold til mål
Aktivitetsnivå i seksjonen er som forventet, dvs heyt aktivitetsnivå både nasjonalt og
internasjonalt.
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Økonomi

Seksjonen jobber innenfor eksisterende rammer, men innser at økt avtivitet innenfor urbane
stiler vil føre til krav om større budsjetter i årene som kommer. Etablering av
landslag/talentgrupper vil også kunne bety behov for mer midler.

Medlemsutvikling

Freestyle, Disco & Performing arts 2014/2013
2014 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og

eldre
Totalt

Kvinner 916 2254 1224 81 233 4708
Menn 83 166 41 5 71 366
Totalt 5074

2013 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og
eldre

Totalt

Kvinner 822 2007 983 133 243 4188
Menn 69 135 39 13 70 326
Totalt 4514

Streetdance 2014/2013

2014 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og
eldre

Totalt

Kvinner 231 1026 710 71 68 2106
Menn 54 328 50 10 16 458
Totalt 2564

2013 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og
eldre

Totalt

Kvinner 251 1154 614 64 81 2164
Menn 69 421 70 26 25 611
Totalt 2775

Vurdering av medlemsutviklingen:
Grenene freestyle, disco og performing arts har hatt en oppgang på 552 medlemmer i perioden, mens
det har vært en nedgang i streetdance på 224 medlemmer, den største delen av nedgangen er gutter,
størst er nedgangen i gruppen mellom 6-12 år for både jenter og gutter.
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Årsberetning
2016

(For :Freestyle/Discoj azz seksjonen)

Perioden
2015-2016

Årsberetningen skal gi et bilde av aktiviteten, styrets arbeid og eventuelle
undergruppers/fagutvalgs aktivitet. Sammen med regnskapet skal årsberetningen gi et godt
bilde på aktiviteten.
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Styrets sammensetning

Leder: Espen Klovning, Enjoy Danseklubb
Nestleder: Heidi Strømberg Jappee, 2Dance
Styremedlem(mer) og varamedlemmer:
Espen Kristiansen, Unique Danseklubb
Charlotte Lunde, StepUp
Nina Birkeland, 2Dance (Ungdomsrepresentant)

Vararepresentant

Bich Kieu Nguyen, Røa Danseklubb

Urbant utvalg:

Seksjonen har også et etablert utvalg for streetdance-grener. Utvalget har fått ansvaret for
videreutvikling av tilbudet innenfor Streetdance-grener i ND. Utvalget har fått ansvar for budsjett i
inneværende år og tar seg av alle relevante saker for streetdance-klubbene i ND. Det overordnete målet
til utvalget er å sørge for at de store massene med Streetdansere rundt omkring i Norge blir medlemmer
i klubber i Norges Danseforbund.

Leder: Jørn Inge Hansen, Oslo Streetdance
Huyen Huyen, Oslo Hip hop klubb

Valgkomite:

Leder Øystein Luhr Sætre DK 2 Dance
Medlem Per Erik Jørgensen DK Studio 1
Medlem Ann Kristin Helleberg Dansehuset Lillehammer
1 varamedlem Jarle Witzlinger Sarpsborg DK
2 varamedlem Gry Nelle Move On

Representanter:

Oppnevnte representanter som har representert seksjonen.

IDO AGM
Nancy Gogstad, Danseklubben Studio]

IDO Disco
Nancy Gogstad, Danseklubben Studio 1

IDO PA
Jeanette Luhr Sætre, 2Dance

IDO Showdance
Heidi Strømberg Jappee

IDO Streetdance
Jørn Inge Hansen, Oslo Streetdance
Huyen Huyen, Oslo Hip Hop

Styrets arbeid

Spesielle oppgaver
Styret endret sammensetning sommeren 2015 og har derfor brukt noe på å forsøke en effektivisering av
arbeidsformen i styrearbeidet. I det siste året har det vært viktig for det nåværende styret å ta del i arbeidet i
Hovedstyret for å tydeligere føre seksjonens sak.
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Aktivitet

Arbeidsoppgavene i seksjonsstyret har det siste året vært som følger:
• Følge opp vedtatte handlingsplaner
• Vedta terminlister i grenene som sorterer under seksjonen
• Tildeling av nasjonale konkurranser i grenene som sorterer under seksjonen.
• Gjøre uttak av dommer til nasjonale konkurranser i samarbeid med administrasjonen
• Gjøre uttak tik ulike IDO mesterskap basert på oppdaterte rankinglister
• Budsjettering av midler både til topp og bredde i tråd med retningslinjer vedtatt på sist ting.
• Tildeling av breddemidler
• Gjøre årlig revisjon av konkurransereglement
• Følge opp endringer i regelverk og konkurransereglement innenfor både IDO og ADFP
• Avgjøre dispensasjonssøknader i forbindelse med konkurransegjennomføring og mesterskapsdeltakelse
• Delta på Hovedstyremøter

Generelt
Aktiviteten i seksjonen er bra, men det finnes utfordringer seksjonen må ta tak i. FDJ har i motsetning til de
andre seksjonen i ND en konkurrerende gruppering innenfor NDF som i likhet med FDJ arrangerer konkurranser
innenfor Freestyle og Slowdance. Selv om aktiviteten(2:1) og nivået innenfor vår seksjon er større, er det uheldig
at ikke all aktiviteten innenfor Freestyle og Slowdance skjer i ND-regi. Det er viktig at FDJ finner tiltak som
sørger for at virksomheten innenfor ND vinner frem på sikt.

Team ble i løpet av 2015 gjeninnført på konkurransene i ND og har så langt vært en suksess. Seksjonen ser på
dette som miljøskapende aktivitet som kan hjelpe i konkurranse mot NDF og andre idrettsgrener.

Urbant utvalg arrangerte NM i Streetdance i 2015 og har i inneværende år etablert en egen konkurranseserie. Det
har blitt mulig som følge av utdanning av dommere fra Streetdance-miljøet. Deltakelse i konkurransene er
fremdeles begrenset, men urbant utvalg er optimistiske på veien videre. Urbantutvalg har arrangert breddetiltak
rundt om i danseregionene i et forsøk på å øke rekrutteringen i ND.

Toppidrett
Dansere i seksjonen har lykkes godt i internasjonale mesterskap det siste året. Det arrangeres IDO EM/VM i alle
grener i seksjonen med unntak av Freestyle og Slowdance. Seksjonen har sendt 5-100 dansere til forskjellige
IDO-mesterskap det siste året og opplevd en voldsom medaljehøst. Sammenlignet med tidligere år har de norske
danserne hatt stor fremgang innenfor Performing Arts (Jazz/Moderne/Showdance) samtidig som de fremdeles
dominerer Disco-grenene. I juniorklassene har den norske dominansene vært mindre enn i seniorklassen. Det
viktigste som må gjøres i årene fremover er å sørge for at denne trenden i juniorklassene brytes slik at Norge
fremdeles vil være en dominerende nasjon i IDO mesterskapene fremover. De første uttakene til IDO
mesterskapene i 2016 er allerede gjort.

Det er fremdeles mange norske dansere som reiser til Storbritannia og Irland for å konkurrere med de beste
danserne i Freestyle og Slowdance.

Breddeidrett

Det har vært en positiv trend innenfor breddeidretten. Konkurransetilbudet har økt i forhold til tidligere år og dethar blitt arrangert flere breddesamlinger/-aktiviteter rundt omkring i klubbene. Seksjonen har registrert en økning
i barneklassene mot slutten av året. Konkurransetilbudet har tradisjonelt vært viktig for rekrutteringen i
seksjonen pga den lave terskelen for å komme i gang med konkurranseaktivitet for nye dansere. Det har derfor
vært viktig for seksjonen å videreføre dette gjennom det reviderte konkurransereglementet og
konkurransetilbudet..

Det har det blitt arrangert 10 nasjonale FDJ konkurranser, 6 Dance Challenge (Disco, Performing Arts)
konkurranser og 3 Street Challenge konkurranser det siste året. FDJ konkurransen har mellom 500 og 1800
startere mens Dance Challenge konkurransene normalt har 300 startere. Urbant utvalg har kommet i gang med en
egen konkurranseserie og har så langt i 2016 arrangert to nasjonale konkurranser med 80-100 startere.
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Vurdering av aktivitet i forhold til mål

FDJ/PA 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Totalt
Kvinner 726 1927 1047 72 212 3984
Menn 79 164 53 5 60 361
Totalt 805 2091 1100 77 272 4345

Streetdance 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Totalt
Kvinner 295 1197 705 230 269 2696
Menn 62 287 62 34 70 515
Totalt 357 1484 765 264 339 3211

Medlemsutviklingen innenfor Freestyle/discoja77-seksjonen er ikke tilfredsstillende. Antall medlemmer er
redusert med 729 siden siste idrettsregistrering. Det er gledelig at Streetdance viser en positiv trend med en
økning på 647 medlemmer i samme periode. I sum betyr det at medlemstallet i seksjonen viser en nedgang på 82
medlemmer. Det må jobbes hardt i seksjonene for å snu denne trenden.

Seksjonen har i løpet av året støtte mange breddetiltak rundt omkring i klubber og regioner i ND. Det er av og til
utfordrende å finne ut om ulike tiltak bør får støtte eller ikke. Det er flere klubber som søker støtte til tiltak som
seksjonen mener faller innenfor det som bør vare eksisterende dansetilbud i klubbene. Seksjonen ser frem til en
avklaring fra Breddekomiteen når det gjelder hva som er breddetiltak eller ikke.

Økonomi

De økonomiske rammene for 2015 var noe mindre enn seksjonen hadde ønsket seg, men en har likevel klart å
opprettholde aktivitet innenfor seksjonen i denne perioden både innenfor topp og bredde.



År:

2015

Disco Dance & Disco Freestyle

Disiplin : 

Disco Freestyle jr.

Disco Freestyle sr.

Disco Freestyle sr.

Disco Freestyle sr. menn

Disco Freestyle sr. menn

Disco solo jr.

Disco solo sr.

Disco solo sr.

Disco solo sr. menn

Disco duo sr mixed

Disco small groups sr.

Plass:

3.plass

1.plass

2.plass

1.plass

2.plass

1.plass

1.plass

3.plass

1.plass

1.plass

Navn: 

Tuva Karine Åkvåg

Selina Jappee

Hannah L. Bendigtsen

Øyvind Gulli

Aron E. Bye

Sofie Bjerknes Larsen

Stine Larsen Nedgård

Vibeke Andreassen

Øyvind Gulli

Øyvind Gulli

Vibeke Andreassen

2.plass Studiol-Bounce

Klubb: 

DK Studio 1

DK 2Dance

DK Studio 1

DK Studio 1

Victory Dance

DK 2Dance

DK Studio 1

DK 2Dance

DK Studio 1

DK Studio 1

DK Studio 1
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År:

2015

Disco Dance & Disco Freestyle

I
 • 
 

):.a'r4
7 

Disiplin : Plass: Navn: Klubb: 

Disco Freestyle sr. menn 1. plass Øyvind Gulli DK Studio 1

Disco Freestyle sr. menn 2. plass Aron Bye Victory Dance

Disco Freestyle sr. 1. plass Selina Jappee DK 2Dance

Disco Freestyle sr. 2. plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1

Disco Freestyle jr 1. plass Tuva Karine Åkvåg DK Studio 1

Disco Freestyle jr 2. plass Sofie Bjerknes Larsen DK 2Dance

Disco Freestyle jr 3. Plass Sophia Bråten Akerholt DK 2Dance

Disco solo jr. 1. plass Sofie Bjerknes Larsen DK 2Dance

Disco solo sr. 1. plass Stine Larsen Nedgård DK Studio 1

Disco solo sr. 2. plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1

Disco solo sr 3. plass Pernille Brenni Brovold DK Studio 1

Disco solo sr. menn 1. plass Øyvind Gulli DK Studio 1

Disco duo sr 2. plass Hannah L. Bendigtsen DK Studio 1

Pernille B. Brovold

Disco duo mixed 3. plass Øyvind Gulli DK Studio 1

Vibeke Andreassen

Disco Dmall Group sr. 1. plass Studiol-Bounce DK Studio 1

Disco Small Group sr. 3. plass New Generation DK 2Dance



Performing Arts (Jazz, Showdance, Moderne)

År: Disiplin: Plass: Navn:

2015 Showdance duo sr. 3. plass

Klubb:

Anna Louise K.-Amundsen DK 2Dance

Sofie Bjerknes Larsen

Jazz solo sr. 1. plass Selina Jappee DK 2Dance

Jazz solo sr. 3. plass Camilla Hanssen DK 2Dance

Jazz duo sr. 3. plass Herman Hølmo Keim DK 2Dance

Sophia Bråten Akerholt

Jazz small group jr. 2. plass 2dance comp. Rhythm jazz DK 2Dance

Jazz small group sr. 1. plass 2dance company X DK 2Dance

Jazz formasjon sr. 1. plass 2dance comp. form. jazz sr. DK 2Dance

Moderne small gr. jr. 3. plass 2dance corn. Rythm modern DK 2Dance

2014 Jazz duo jr. 1. plass Anna Louise K. Amundsen DK 2Dance

Sofie Bjerknes Larsen

Jazz small group jr. 2.plass 2Dance company jr A DK 2Dance

Jazz solo jr. 2. plass Anna Louise K. Amundsen DK 2Dance

Jazz solo sr. 3.plass Viktoria Larsen DK 2Dance

Moderne solo jr. 2.plass Anna Louise K. Amundsen DK 2Dance

Moderne solo sr. 3.plass Viktoria Larsen DK 2Dance

Moderne duo jr. 3. plass Herman Keim DK 2Dance

Sophia Bråten Akerholt



Performing Arts (Jazz, Showdance, Moderne)

År: Disiplin : Plass: Navn: Klubb:

2015 Show dance solo jr. 3.plass Sarah Michelle Sandøy DK 2Dance

Show dance duo sr. 1.plass Anna Louise K. Amundsen DK 2Dance

Sofie Bjerknes Larsen

Jazz solo jr. 3. plass Sophia Bråten Akerholt DK 2Dance

Jazz solo sr. 1. plass Camilla Hanssen DK 2Dance

Jazz solo sr. 2. plass Selina Jappee DK 2Dance

Jazz solo sr. 3. plass Viktoria Larsen DK 2Dance

Jazz solo sr. menn 1. plass Herman Hølmo Keim DK 2Dance

Jazz duo jr. 2. plass Sarah Antonsen DK 2Dance

Sarah Michelle Sandøy Helness

Jazz duo sr. 1. plass Selina Jappee DK 2Dance

Viktoria Larsen

Jazz duo sr. 2. plass Julie Sofie Wichmann DK Studio 1

Martine Camilla Brænna

Jazz duo sr. 3. plass Marielle Moen Lindbeck DK 2Dance

Marte Brækken

Jazz small group jr. 2. plass 2dance company Rythm jazz DK 2Dance

Jazz small group sr. 1. plass 2dance company X DK 2Dance

Jazz small group sr. 2. plass 2dance company Edge DK 2Dance

Jazz formasjon sr. 1. plass 2dance company form. sr. DK 2Dance



År:

Performing Arts (Jazz, Showdance, Moderne)

Disiplin : Plass: Navn: Klubb:

2015 Moderne solo jr. 3. plass Sophia Bråten Akerholt DK 2Dance

Moderne solo sr. 1. plass Camilla Hanssen DK 2Dance

Moderne solo sr. menn 1. plass Herman Hølmo Keim DK 2Dance

Moderne duo jr. 3. plass Sarah Antonsen DK 2Dance

Sarah Michelle Sandøy Helness

Moderne duo sr. 1. plass Herman Hølmo Keim DK 2Dance

Sophia Bråten Akerholt

Moderne duo sr. 2. plass Camilla Hanssen DK 2Dance

Viktoria Larsen

Moderne duo sr. 3. plass Anna Louise K.-Amundsen DK 2Dance

Sofie Bjerknes Larsen

Moderne small group jr. 1. plass 2dance comp. Rythm modern DK 2Dance

Moderne small group jr. 3. plass 2dance comp. Carisma modern DK 2Dance

Moderne small group sr. 1. plass 2dance company X DK 2Dance

Moderne small group sr. 2. plass 2dance company Edge DK 2Dance


